
BESLENME VE DİYET 

DANIŞMA BİRİMİ

ANKARA ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

Tüm yaş gruplarında; 

Sağlıklı beslenme

Vücut ağırlığı kontrolü ve diyet tedavisi

Kronik hastalıklarda diyet tedavisi

Karbonhidrat sayımı yöntemi

Sporcu beslenmesi

Randevu ve İletişim: 

Beslenme ve Diyetetik Bölüm Sekreterliği: 03123812350/6527
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